
တ်ီၣ်��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �သက်ဲာ်��ပ၀းး
လၢၢတၢ်် �တအ်ဲၣ်��ဒိးး�အီၤၤ�လၢၢ
အကဲဲထ်ီၣ်��လၢၢကမျၢၢ်�်� �အ
တၢ်် �တီီထ်ီၣ်��ဆှၢၢ�လီၤၤ�ဃ်ုာ်��ဒီးး� 
STOPIT တက့ၢ်� �.
ဖဲဲနမ့်ၢ်� �တူၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �တမုာ်��တလၤၤမ့့တမ့်ၢ်� �တူၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤပျံၤၤ ��မၤၤဖုးး� 
နၤၤလၢၢကမျၢၢ်�်� �အတၢ်် �တ်ီၣ်��ထ်ီၣ်��ဆှၢၢ�လီၤၤ�အလိၤၤ�န့ၣ်��် ,တမ့်ၢ်� �၀ဲထဲဲဲနၤၤတဂၤၤဘၣ် �်

ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��ပှၤၤ�တူၢ်�် �ဘၣ် �်သ်ွံၣ်���ထံးး�အတၢ်် �မၤၤတရီီတပါါမ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအထီီဒါါ ပှၤၤ�
ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �လ်ီၢ်� �တဖၣ် �်-ပၣ် �်ဃ်ုာ်��လ့ၣ်�်�မ့်ၣ်��အူူ,လ့ၣ်�်�မ့်ၣ်��အူူဆံးး�ဒီးး�သိိလ့ၣ်�်�ပဒၢး�း တဖၣ် �်
အပူၤၤ�န့ၣ်��်သ့့လီၤၤ� .  

ပှၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �တဖၣ် �်ညီီနုၢ်�် �တူၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �တလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�လၢၢတၢ်် �ကတ်ီၣ်��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �သ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ�ဆူူဘံးး�
ထိိရံံယါါပၢၤ�ၤက်ီၢ်� �လီၤၤ�, သနာ််�က့့ဖဲဲတၢ်် �အံၤၤ�မ့်ၢ်� �ဒုးး�တူၢ်�် �ဘၣ် �်နၤၤတၢ်် �တပူၤၤ�တဖျဲးး� �လၢၢကျဲဲ�တဘိိဘိိန့ၣ်��်တၢ််   �အံၤၤ�မ့်ၢ်� �
တၢ်် � လၢၢအကမၣ် �်နးးနးးဒီးး�တၢ်် �ကြၢး�း�ပာ််�ပတုာ်�်�အီၤၤ�လီၤၤ�. 

လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂ်ီၢ်� �, ဘံးး�ထိိရံံယါါပၢၤ�ၤက်ီၢ်� �မၤၤကဲဲထ်ီၣ်��၀ဲဲဒၣ်�် STOPIT-လံာ််��အကျိၤၤ ��တခါါလၢၢအဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်�� 
တၢ်် �တ်ီၣ်��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �လၢၢကျိာ််� �� 13 ကျိာ််� ��လၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �ခူူသူၣ်��,ညီီဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ခဲဲလၢာ််��ခဲဲဆ့့တၢ်် �ပာ််�သဒံၣ်��်သဒၢၢ 
အီၤၤ�လီၤၤ�. 

ခီီဖျိိ�တၢ််  �တ်ီၣ်��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးတဖၣ် �်အံၤၤ�အဃိိနကမၤၤစၢၤ�ၤပၢၤ�ၤက်ီၢ်� �ဃုုထံၣ််��န့ၢ်�် �ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤကမၣ် �်
တၢ်် �တဖၣ် �်,မၤၤဂ့ၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်ဒီးး�မၤၤအိၣ််��ထ်ီၣ်��ပှာ််��ယဲၤၤ�ဘျးး�စဲဲလၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး� �တခါါလၢၢပှၤၤ�တ၀ၢၢဒီီတ
ခါါအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� � STOPIT အံၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဒ််လ်ဲၣ်��.

STOPIT မ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတခါါလၢၢတၢ်် �ကတ်ီၣ်��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��သ်ွံၣ်���ထံးး�အတၢ်် �မၤၤတရီီတပါါ မ့့တမ့်ၢ်� �
တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအထီီဒါါ ပှၤၤ�ဂ့ၢ်� �၀ီီတၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �တီီထ်ီၣ်��ဆှၢၢ�လီၤၤ�အလိၤၤ� ခီီဖျိိ�လီီတဲ စိိတၢ်် �
ကစ်ီၣ်��အဖ်ုၣ်��န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

https://www.police.vic.gov.au/stopit


ဖဲဲဆှၢၢ�လီီတၢ်် �ကစ်ီၣ်��အဖ်ုၣ်�� STOPIT ဆူူ 0499 455 455 ၀ံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံ, ပှၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �တဖၣ် �်ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်
လ့းး�(ခ)တခါါလၢၢတၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဆူူညါါဆူူဘံးး�ထိိရံံယါါပၢၤ�ၤက်ီၢ်� �အကရ်ူၢ်� �လၢၢတၢ်် �
ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ပာ််�မူူဒါါလၢၢအမၤၤတၢ်် �ဃိိထံံသ့ၣ်��ညါါတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တခါါအံၤၤ�သ့့အအိၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ� .  

တၢ်် �ဆှၢၢ�လီီတၢ်် �ကစ်ီၣ်��အဖ်ုၣ်��ဆူူ STOPIT အကျိၤၤ ��န့ၣ်��်တၢ််  �တကွၢ်� �ဟုၣ်�်�အီၤၤ�ထီီဘိိတဘိိယူၢ်� �ဃီီဘၣ် �်ဒီးး�ဖဲဲနမ့်ၢ်� � 
လိၣ််��ဘၣ် �်ပၢၤ�ၤက်ီၢ်� �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဘျီီ�ဃီီန့ၣ်��်  နကဘၣ် �်ကိးး�၀ဲဲဒၣ်�်၀းးသၢၢဖျၢၣ်�� �် (000) န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

နတ်ီၣ်��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �မနုၤၤ�ကသ့့လ်ဲၣ်��.

နတ်ီၣ်��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��သ်ွံၣ်���ထံးး�အတၢ်် �မၤၤတရီီတပါါလၢၢတၢ်် �တအဲၣ််��ဒိးး�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအထီီဒါါပှၤၤ�ဂ့ၢ်� �၀ီီ
တၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢအက့်ၢ်� �အဂီၤၤ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��၀ဲဲနၤၤလၢၢ- 
•	 တၢ်် �တမုာ်��တလၤၤ
•	 တၢ်် �ပျံၤၤ ��တၢ်် �ဖုးး�
•	တၢ််  �မၤၤပျံၤၤ ��မၤၤဖုးး�

တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးတဖၣ် �်အံၤၤ�ကဲတၢ်် �မၤၤအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �သူူနီၢ်�် �ခိိဂံၢ််� �ဘါါမ့့တမ့်ၢ်� �ထးးခိၣ််��တၢ်် �ကတိၤၤ�, တမၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်လိၤၤ� 
လိၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �မၤၤအီၤၤ�လိၤၤ�လိၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �သ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ�ကဲထ်ီၣ်��ဒံးး�အသးးဆူူညါါမ့့တမ့်ၢ်� �ကဲဲထ်ီၣ်��ထဲဲတဘျီီ�
ဧိၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတ်ီၢ်� �တခါါန့ၣ်��်လီၤၤ� . 

သ်ွံၣ်���ထံးး�အတၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢတၢ်် �တအဲၣ််��ဒိးး�အီၤၤ�အဒိိတဖၣ် �်ပၣ် �်ဃ်ုာ်��-
•	 လူၤၤ�ကွၢ်� �ဟုၣ်�်�နၤၤ,က်ွၢ်� �ထံံနၤၤမ့့တမ့်ၢ်� �လူၤၤ�ပိာ််��နခံံ
•	 ကျဲဲ�မုၢ် � �ခိၣ််��တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါဒီးး�သ်ွံၣ်���ထံးး�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �တဲဲဖျါါ�ထ်ီၣ်��တဖၣ် �်မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒုးး� 
	နဲၣ်��်တၢ််  �အပနီၣ်��်တဖၣ် �် 
•	ဆီၣ် ��သနံးး�အသးးဒီးး�နၤၤမ့့တမ့်ၢ်� �ဟံးး�န့ၢ်�် �နနီၢ်�် �တဂၤၤတၢ်် �လ်ီၢ်� � 
•	 သ်ွံၣ်���ထံးး�အတၢ်် �မၤၤဆူးး�မၤၤဆါါ

တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအထီီဒါါပှၤၤ�ဂ့ၢ်� �၀ီီတၢ်် �အိၣ််��သးးအဂၤၤလၢၢနတ်ီၣ်��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�သ့့ပၣ် �်ဃ်ုာ်��စ့်ၢ်� �ကီးး�-
•	 တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢတၢ်် �သးးဒ့့ဒီီအိၣ််��လၢၢအဖီီခိၣ််��
•	 တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးဒီးး�ကျိာ််� ��လၢၢအမၤၤဆါါမၤၤတမုာ်��ပှၤၤ�သးး,ထီီဒါါဒူၣ်��်ကလုာ်�်�မ့့တမ့်ၢ်� �အလီၤၤ�သးးဘၣ် �်		
	အၢၢတဖၣ်  �်
•	 ကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှီးး��ဒီးး�သံးး�ဂာ််�အတၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးတဖၣ် �်
•	တၢ််  �မၤၤဟးးဂူာ်��ဟးးဂီၤၤ�တၢ်် �စုုလီၢ်� �ခ်ီၣ်��ခိၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

တၢ်် �လၢၢနတ်ီၣ်��ဖျါါ�အီၤၤ�တသ့့မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

STOPIT မ့်ၢ်� �တၢ်် �တ်ီၣ်��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးလၢၢတမ့်ၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူူတဖၣ် �်လၢၢကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �တီီထ်ီၣ်��ဆှၢၢ�လီၤၤ� 
အလိၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

https://www.police.vic.gov.au/stopit


တၢ်် �ဆှၢၢ�လီီတၢ်် �ကစ်ီၣ်��အဖ်ုၣ်��ဆူူ STOPIT အကျိၤၤ ��န့ၣ်��်တၢ််  �တကွၢ်� �ဟုၣ်�်�အီၤၤ�ထီီဘိိတဘိိယူၢ်� �ဃီီဘၣ် �်ဒီးး�ဖဲဲနမ့်ၢ်� � 
လိၣ််��ဘၣ် �်ပၢၤ�ၤက်ီၢ်� �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဘျီီ�ဃီီန့ၣ်��်  နကဘၣ် �်ကိးး�၀ဲဲဒၣ်�်၀းးသၢၢဖျၢၣ်�� �် (000) န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

STOPIT အတၢ်် �တ်ီၣ်��ဖျါါ�တခါါန့ၣ်��်တဒ််သိးး �ဒီးး�တၢ်် �တ်ီၣ်��ဖျါါ�ကွီၢ်�� �မ့်ၣ်��အတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�လၢၢအဖိးး�သဲဲစးးလၢၢအလိၣ််��
ဘၣ် �် တၢ်် �ကကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ပၢၤ�ၤက်ီၢ်� �အပဒိၣ်��်တဂၤၤ,တၢ်် �လဲၤၤ�ဆူူပၢၤ�ၤက်ီၢ်� �သန့့မ့့တ မ့်ၢ်� �ဆဲးး�ကျိးး� �ပှၤၤ�လၢၢအကျဲးး� �
စၢၢမၤၤတၢ်် �ပတုာ်�်�က်ွီၢ်�� �မ့်ၣ်��တဖၣ် �်လၢၢ 1800 333 000 န့ၣ်��် ဘၣ် �်. 

မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကသူူ STOPIT ဒ််လ်ဲၣ်��.

တၢ်် �သူူ၀ဲဲဒၣ်�် STOPIT န့ၣ်��် အချ့့�ဒီးး�အညီီလီၤၤ�, တၢ်် �တ်ီၣ်��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�လၢၢကျိာ််� �� ၁၃ ကျိာ််� ��အပူၤၤ�သ့့လီၤၤ�-

1.	 ဆှၢၢ�လီီတၢ်် �ကစ်ီၣ်�� STOPIT ဆူူ 0499 455 455 တက့ၢ်� � 
2.	 နကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်ပှှၥ််ယဲၤၤ�အကျိၤၤ ��ဘျးး�စဲဲတခါါလၢၢကဟ့ၣ်�်�နၤၤဒီးး�လီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ််��လံာ််��တကွီၢ်�� �ဒိိတ		
	 ခါါလၢၢနကဟ့ၣ်�်� ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��သးးလၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒ််သိးး�တၢ်် �သ			 
	ကဲာ်် ��ပ၀းးအကလုာ်�်�,အဆၢၢကတ်ီၢ်� �ဒီးး�တၢ်် �လ်ီၢ်� �လၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��န့ၣ်��်လီၤၤ� . 
3.	မၤ ၤပှဲၤၤ��လံာ််��တကွီၢ်�� �ဒိိအံၤၤ�ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢနအဲၣ််��ဒိးး�နီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�န့ၣ်��်တက့ၢ် � �. နအိၣ််��စ့်ၢ်� �ကီးး�		
	ဒီးး �တၢ်် � ဃုုထၢၢလၢၢတၢ်် �ကတ်ီၣ်��ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂီၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဂီၤၤ�မူူတခါါန့ၣ်��်လီၤၤ� . 
4.	တီၣ် ��ထ်ီၣ်��ဒီးး�ခိးး�ဘၣ် �်တၢ်် �တဲဲလီၤၤ�တံၢ််� �အလီီတၢ်် �ကစ်ီၣ်��တခါါတက့ၢ်� �. 

ဖဲဲနမၤၤပှဲၤၤ��လံာ််��တကွီၢ်�� �ဒိိမ့်ၢ်� �၀ံၤၤ�, STOPIT အကရ်ူၢ်� �လၢၢအဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�သးးမၤၤတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အံၤၤ�ကက်ွၢ်� �သမံံသမိးး�တၢ်် �
တ်ီၣ်�� ဖျါါ�ဒီးး�မ့်ၢ်� �လိၣ််��ဘၣ် �်အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဆူူညါါန့ၣ်��် ဘၣ် �်တဘၣ် �်အကကိးး�နၤၤလီၤၤ�. 

ဘၣ် �်သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��နကအဲၣ််��ဒိးး�ပာ််�ဃာ််� STOPIT အလီီတဲစိိနီၢ်�် �ဂံၢ််� �မ့်ၢ်� �လၢၢနၤၤမ့့တမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢနသ့်ၣ်��ညါါက 
လိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢခါါဆူူညါါအဂ်ီၢ်� �အဃိိန့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �တ်ီၣ်��ဖျါါ�န့ၣ်��် အဒိၣ်��်အဆံးး�တအိၣ််��ဘၣ် �်, ထီီဘိိန့ၣ်��်ပ က
ဟံးး�ဖ်ီၣ်��မၤၤအီၤၤ�လ့ၤၤ�တုၤၤ�လ့ၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�.  

မ့်ၢ်� �တၢ်် �တ်ီၣ်��ဖျါါ�အံၤၤ�တၢ်် �ပာ််�သဒံၣ််��သဒၢၢအီၤၤ�ဧါါ. 

STOPIT အတၢ်် �တ်ီၣ်��ဖျါါ�တဖၣ် �်န့ၣ်��်တၢ််  �ပာ််�အီၤၤ�ဒ််တၢ်် �ခူူသူၣ်��ခဲဲလၢာ််��ခဲဲဆ့့ဒီးး�တၢ်် �သူူအီၤၤ�ထဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �က မၤၤ
စၢၤ�ၤပၢၤ�ၤက်ီၢ်� �ဃုုထံၣ််��န့ၢ်�် �ပှၤၤ�မၤၤကမၣ် �်တၢ်် �လၢၢကမျၢၢ်�်� �အတၢ်် �တီီထ်ီၣ်��ဆှၢၢ�လီၤၤ�အလိၤၤ�ဒီးး�ဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��ပှာ််��ယဲၤၤ�ဘျးး�
စဲဲတခါါလၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး� �လၢၢပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််� 

လၢၢပှၤၤ�တူၢ်�် �ဘၣ် �်ခ်ီၣ်��ဘၣ် �်သ်ွံၣ်���ထံးး�အတၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢတၢ်် �တအဲၣ််��ဒိးး�အီၤၤ�လၢၢကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �တီီထ်ီၣ်��ဆှၢၢ�
လီၤၤ�အလိၤၤ�န့ၣ်��် ,တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�န့ၣ်��်အိၣ််� �၀ဲဒဲၣ်�်ဖဲဲ  
police.vic.gov.au/support-resources-sexual-offences-child-abuse အပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

https://www.crimestoppersvic.com.au/
http://police.vic.gov.au/support-resources-sexual-offences-child-abuse

